VYOKOEVAATIMUKSET
VOIMASSA 1.1.2008 ALKAEN

Sabumnim REINO PESONEN

Huom! Yleisohjeet vydkokeisiin ovat viimeisella sivulla!

Alkeiskurssilla opetettavat asiat:
* 9.kup "opetusvybdkoe" (valkoinen vy6 + keltainen nauha)

** 8.kup vyokoe (keltainen vyd)

Peruskomennot

Charyot * Huomio

Kyongne * Kumarrus

Junbi * Valmiusseisontaan
Baro * Seis, takaisin

Zu* Lepo

Dwiro tora * Kaanny ympari

Antso * Alas polvi-istuntaan
Hiroso * Y16s polvi-istunnasta
Kihap * Huuto

Nakbop ** Kaatuminen

Jongshin ** Spiritti, henki
Seisonnat *

Moa seogi Seisonta jalat yhdessa
Naranhi seogi Seisonta jalat hartioiden leveydella
Ap seogi Lyhyt etuseisonta

Ap kubi Pitké etuseisonta
Juchum seogi Hevosseisonta
Torjunnat *

Arae makki Alatorjunta

Momtong makki

Keskitorjunta etukadelld

Momtong an makki

Keskitorjunta takakadella

Olgul makki

Ylatorjunta

Lyonnit *

Momtong bandae jireugi

Etukaden suora lyonti keskivartaloon

Momtong baro jireugi

Takakaden suora lyonti keskivartaloon

Potkut

Ap pal ap chagi *

Etujalan etupotku

Dwi pal ap chagi *

Takajalan etupotku

Ap pal bandal chagi **

Etujalan ottelupotku

Dwi pal bandal chagi **

Takajalan ottelupotku

Kyorugi **

Otteluasento ja liikkuminen:
- puolenvaihdot
- askel eteen ja taakse

- liuku eteen ja taakse puolta vaihtamatta

- liilkkkuminen sivuille
- kiertava lilkkkuminen

- ylla olevat liikkumistavat yhdistettyné ottelupotkuun ja suoraan lyontiin

Hosinsul **

Etaisyyden pito, liikkuminen, suojautuminen lyénneilté ja potkuilta pystyssa, vaistot, peruskaatumiset

Poomse **

Taegeuk 1 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana




|7.kup vybdkoe (keltainen + vihrea nauha) |

Peruskomennot

Sijak Aloita (poomsessa tai kilpaottelussa)
Kallyo Keskeyta (kilpaottelussa)

Kuman Lopeta (kilpaottelussa)

Kyesok Jatka (kilpaottelussa)

Liikkuminen perustekniikoiden yhteydessa muodossa myo6s kaantyméatta (takaperin).
Torjunnat

Arae hecho makki Kahden kéden alatorjunta (irtautuminen)
Momtong hecho makki Kahden kaden keskitorjunta (irtautuminen)
Lyonnit

Olgul bandae jireugi Etukaden suora lyénti pdédhan

Olgul baro jireugi Takak&den suora lyonti paghan

Potkut

Jatkossa etu- ja takajalan tekniikat siséltyvét kaikkiin potkuihin (pl. taka- ja takakiertopotkut)
Naeryo chagi Jalannostopotku

An chagi Kehé&potku sisdanpain

Bakat chagi Kehédpotku ulospéin

Mom dollyo bandal chagi Ottelupotku pyorahdyksella

Kahden perustekniikkapotkun kombinaatiot

Kyorugi

Kilpaottelutekniikka:

- ottelupotkut kahden potkun kombinaatioina pistehanskoihin

Askelottelu:

- yhden askeleen ottelut 2 kpl (Hanbeon kyorugi)

Hosinsul

Torjuntojen kaytto irtautumiseen; irtautumisten kiertosuunnat, irtautuminen perustekniikalla
edesta tarttuvasta vastustajasta, etaisyyden kontrollointi tilanteen jalkeen.

Poomse

Taegeuk 1 Jang

Taegeuk 2 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Teoriatiedot

Lajin peruskasitteet: Taekwondo suomeksi, dojang, dobok (kupdobok, poomdobok ja dandobok),
suorituskorkeudet (arae, momtong ja olgul), vybasteet (kup-, poom- ja dan-arvot), tackwondon
harjoitusmuodot (perustekniikka, ottelu, askelottelu, hosinsul ja poomse) ja niiden tarkoitus.




Han sonnal bakkat makki Etukaden kdammensyrjatorjunta ulospain
Kodureo bakkat makki Tuettu keskivartalotorjunta ulospain

Dubeon jireugi Tuplalyonti
Sonnal mok chigi Kammensyrjaisku kaulaan

Twio ap chagi Hyppyetupotku

Twio bandal chagi Ottelukiertopotku hypylla
Yop chagi Sivupotku

Dollyo chagi Etukiertopotku

Dubeon bandal chagi Tuplaottelupotku

Kilpaottelutekniikka:

- 2-3 potkun kombinaatioita panssariin
Askelottelu:

- yhden askeleen ottelut 4 kpl (Hanbeon kyorugi)
- kolmen askeleen ottelu 2 kpl (Sebeon kyorugi)

Irtautuminen perustekniikalla takaa tarttuvasta vastustajasta, etaisyyden kontrollointi tilanteen jalkeen

Taegeuk 2 Jang
Taegeuk 3 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Taekwondon 6 arvoa:
Kaytos, vaatimattomuus, karsivallisyys, uhrautuvaisuus, kunnioitus seké mielen ja kehon puhtaus




Palmok bakkat makki Yhden kaden (ranne)torjunta ulospain
Sonnal momtong bakkat makki Tuettu kAmmensyrjatorjunta ulospain keskikorkeudelle
Batangson nullo makki Kammenpohjatorjunta alaspain

Pyonsonkut sewo jireugi Lyonti sormenpadilla toisen kaden ylitse
Deung jumeok ap chigi Isku nyrkin kimmenselalla eteenpéin

Dwi chagi Takapotku

Miro chagi Tyontopotku

Twio dollyo chagi Hyppyetukiertopotku

Twio naeryo chagi Hyppyjalannostopotku

Twio an chagi Hyppykehéapotku siséénpain
Twio bakkat chagi Hyppykehéapotku ulospain

3 perustekniikkapotkun kombinaatiot

Jebipoom mok chigi Etukaden ylatorjunta + takakédden kdmmensyrjaisku

Kilpaottelutekniikka:
- kevyt tekninen sparraus hyokkaavalla ja puolustavalla ottelutyylilld, suojat paalla
Askelottelu:

- yhden askeleen ottelut 6 kpl (Hanbeon kyorugi)
- kolmen askeleen ottelut 4 kpl (Sebeon kyorugi)

Puolustautuminen maassa; vastustaja pystyssa seka irtautuminen paalla olevasta vastustajasta,
pystyyn pyrkiminen ja etdisyyden kontrollointi tilanteen jalkeen.

Taegeuk 3 Jang
Taegeuk 4 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Itsepuolustuksen lakiperusta; Rikoslaki 3 luku 6,7,8 ja 9 § seké Pakkokeinolaki 1 luku 1 §




Wen seogi Vasen seisonta
Oreun seogi Oikea seisonta
Dwi koa seogi (taka) Ristikkaisseisonta
Me jumeok naeryo chigi Lyonti ylhaéltéa alas nyrkin pohjalla
Palgup dollyo chigi Kyynarpaaisku (kiertavalla liikeradalla)
Palgup pyojeok chigi Kyynarpéaisku (tartunnalla)

Twio yop chagi Hyppysivupotku
Mom dollyo hurio chagi Takakiertopotku

Pyon jumeok jireugi

Lyonti taitettujen sormien pailla (nelja sormea)

Kawisonkeut jireugi

Lyonti kahden sormen pailla (etu- ja keskisormi)

Pyonsonkeut jireugi

Lyonti sormenpadilla (nelja sormea)

Kilpaottelutekniikka:

- ottelu 3 x 2 min suojat paalla, ei paakontaktia
Askelottelu:

- kolmen askeleen ottelut 6 kpl (Sebeon Kyorugi)

Kova itsepuolustus tarttuvaa ja lyévaa vastustajaa vastaan (ei llvesikaiset)

Taegeuk 4 Jang
Taegeuk 5 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Ottelusaantojen perusteet; sallitut tekniikat, sallitut osuma-alueet, pistealueet, pisteiden saaminen,
kielletyt suoritukset ja rangaistukset, ottelualue, otteluaika, ratkaisumahdollisuudet (=tuomiot)




Han sonnal bitureo makki

Kiertava takak&den kdmmensyrjatorjunta ulospéin

Batangson momtong makki

Twio dwi chagi

Keskivartalotorjunta kAmmenpohjalla

Hyppytakapotku

Nakka chagi

An palmok bakkat makki

Koukkupotku

Yhden kaden torjunta ulospéin (ranteen sisasyrjalla)

Sonnal deung chigi

Kilpaottelutekniikka:

Askelottelu:

- ottelu 4 x 2 min suojat paalla, ei paadkontaktia

- askelotteluissa lyonnit myds ylos (olgul bandae jireugi)

Isku kdmmensyrjan sisareunalla

Kova itsepuolustus potkivaa vastustajaa vastaan (ei llvesikaiset)

Taegeuk 5 Jang

Taegeuk 6 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Poomsekilpailusdantdjen perusteet; kilpailualue, kilpailun kulku, pisteytyksen periaatteet ml. virheiden

pisteyttaminen, kilpailukategoriat, -sarjat ja sarjoissa tehtavéat poomset, voittajan maéraytyminen




Beom seogi Kissaseisonta

Sonnal arae makki

Tuettu kAmmensyrjatorjunta alas

Kawi makki

Saksitorjunta; arae makki ja an palmok bakat makki

Otkoreo arae makki

Ristitorjunta alas

Han sonnal yop makki

Momtong yop jireugi

Kammensyrjatorjunta sivulle

Lyonti sivulle

Deung jumeok bakkat chigi

Isku nyrkin kdmmenselalla sivulle

Dujumok jecho jireugi

Tuplaisku nyrkeilla (kAmmenet ylospain)

Mureup chigi

Pyojeok an chagi

Polvi-isku

Kehéapotku sisddnpain (tartunnalla)

Twio mom dollyo hurio chagi

Hyppytakakiertopotku

Bitureo chagi

Bojumeok

Kiertopotku ulospéin

"Sidottu nyrkki”

Batangson kodureo momtong an
makki

Ottelu 5 x 2 min suojat paalla, kontrolloitu paékontakti

Tuettu kAmmenpohjatorjunta

Kolmen askeleen otteluissa vaihtuvat torjunnat ja seisonnat

Itsed heikomman vastustajan hallinta tarttumistilanteissa (peruslukot ja kuristukset, ei llvesikéaiset)

Taegeuk 6 Jang

Taegeuk 7 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Lajin syntyhistorian perusteet ja paakohdat lajihistoriasta Suomessa




Edellisesta vytkokeesta vahintédan 50 harjoitusta

Kodureo arae makki Tuettu alatorjunta
We santeul makki Puolittainen vuoritorjunta

Dangkyo teok jireugi Alakoukku leukaan tartunnalla
Dupal dangseong ap chagi Tuplahyppyetupotku
Twio nakka chagi Hyppykoukkupotku

Twio bitureo chagi Hyppykiertopotku ulospain
Tuplahyppypotkut, eli kahden hyppypotkun yhdistelmat eri korkeuksille

Ottelu 6 x 2 min suojat paalla
Vapaa hosinsul, tehon séately vastustajan mukaan (ei llvesikaiset)

Taegeuk 7 Jang
Taegeuk 8 Jang kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Taegeuk Poomsen 1-8 trigrammien tausta-ajatukset (filosofiat) ja niiden soveltaminen




1.dan vydkoe (musta vyd, alle 15-v punamusta vyd)

Edellisesta vydkokeesta vahintaan 60 harjoitusta, vahintaan 15-v, dan-harjoituskortti tdynna

Torjunnat
Han sonnal arae makki

Alatorjunta kdmmensyrjalla

An palmok momtong hecho makki

Sonnal bakkat chigi

Kahden kaden keskitorjunta (ranteen sisapuolella)

Lydnnit/iskut

Kammensyrjaisku ulospéin

Agwison khaljaebi

Lyonti kurkkuun

Pyojeok jireugi

Tartuntalyonti

Pyonsonkut arae jecho jireugi

Lydnti sormenpadilla alas (kAmmen ylospain.)

Palgup yop chigi

Kyynarpaaisku sivulle

Kodeup yop chagi |Tup|asivupotku samalla jalalla

Kahden eri potkun kombinaatiot samalla jalalla ilman palautusta maahan
Tong milgi "Kurkun suojaus”
Polven murskaus
Tartuntaisku alas

Mureup keokki

Me jumeok arae pyojeok chigi
Kyorugi

Osallistuminen vahintaan yhteen ottelukilpailuun (milla tahansa tasolla)

Hosinsul
Uskottava puolustautuminen pystyssa ja maassa aseetonta tai tylpalla esineella
varustautunutta vastustajaa vastaan (Poom-kokeissa ei tylppaa esinetta)
Taegeuk 8 Jang

Poomse Koryon kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Osallistuminen vahintaan yhteen poomsekilpailuun (milla tahansa tasolla)
Kyukpa

1 jalka- ja 1 kdsimurskaus, omavalintainen

Teoriatiedot

Kirjallinen teoriakoe kaikkien varivyokokeiden teoria-aiheista




2.dan vyokoe
Edellisesta vyokokeen Kukkiwonin sertifikaattipaivasta vahintaan 1 vuosi,
vahintaan 16-v, dan-harjoituskortti tdynna

Seisonnat

Torjunnat

Han sonnal momtong makki Yhden kdden kdmmensyrjatorjunta sisaanpain
Santeul makki Vuoritorjunta
Keumgang arae makki Timanttitorjunta (alas)
Lydnnit/iskut

Erikoistekniikat

Kyorugi

Hosinsul

Uskottava puolustautuminen kahta vastustajaa vastaan pystyssa, toisella voi olla tylppa esine

Poomse

Poomse Koryo
Poomse Keumgangin kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Kyukpa
2 jalka- ja 2 kasimurskausta, omavalintainen, seké paremmalla ettd huonommalla puolella
Teoriatiedot

Valmentaja- tai ohjaajakoulutus (milla tahansa tasolla)




3.dan vyokoe
Edellisesta vytkokeen Kukkiwonin sertifikaattipdivasta vahintaan 2 vuotta,

vahintaan 16-v, dan-harjoituskortti tdynna

Torjunnat

Sonnal arae hecho makki Kahden kéaden kdmmensyrjatorjunta (alas)
Keumgang momtong makki Timanttitorjunta (keskivartalo)
Erikoistekniikat

Jageun doltzeogi Kiertolyonti eteen (kAmmen itseen péin)
Mithuro paegi Irtautumistekniikka

Hosinsul
Uskottava ja turvallinen puolustautuminen teravalla esineella varustautunutta vastustajaa vastaan
Poomse

Poomse Keumgang
Poomse Taebakin kombinaatiot erikseen, ei liikesarjana

Kyukpa
3 jalka- ja 3 késimurskausta, 2 omavalintaista molemmilla puolilla, 1+1 opettajan antamia
Teoriatiedot

Vyokokeen pitonayte Dan-kokeeseen valmistautumisen yhteydessa




YLEISIA OHJEITA:

Kaikki aikaisempien vydasteiden vaatimukset ovat osana seuraavien vydasteiden

vaatimuksia, vaikka niita ei erikseen ole mainittu.

Ns. ILVES-ikaiset (vyokoepdaivana alle 14 vuotta):

1. Teoriatiedoista kysytaan lyhyesti vain aivan perusasiat

2. Ottelu kadydaan ilman paakontaktia

3. Ottelussa voidaan kayttaa jalkapdydan suojuksia

4. Ottelussa erien kesto on 1,5 minuuttia

5. Erid on kaksi (2) vAhemman kuin ko. vy6tasolla on muutoin mainittu

6. llvesikaiselld painotetaan otteluosaamista ja taitavuutta hosinsulin sijasta
7. Alustasta riippuen voidaan teettda ns. yleistaitavuusliikkeita (karrynpyorat,
kuperkeikat, puolivoltit, voltit, erilaiset hypyt jne.)

Ns. DIESEL-ikaisilla (vyokoepaivana vahintaan 35 vuotta):

1. Potkujen korkeus voi olla myds Arae-korkeus (alas)

2. Hyppypotkuista teetetaan vain perusteet, ei runsaita toistoja

3. Ottelu kdydaan ilman paakontaktia

4. Ottelussa voidaan kayttaa jalkapdydan suojuksia

5. Erid on kaksi (2) vAhemman kuin ko. vy6tasolla on muutoin mainittu
6. Ottelun sijasta painotetaan hosinsulia

7.Dan-kokeessa ei ole ottelukilpailuvaatimusta

DAN-kokelailla on kaytdéssa Dan-harjoituskortti, jossa:

. Merkitéaan opettajan tai mestarin ohjaamat harjoituskerrat

. Merkitdan ns. dan-harjoitukset

. Merkitaan leirit

. Merkitaan ottelukilpailut

. Merkitaan poomsekilpailut

. Merkitédan saatu ohjaaja- tai valmentajakoulutus (ei 1.dankokeen kortissa)
. Merkitddan muu osaamista lisdava koulutus

. Merkitdan muut osaamista lisdavat harjoitukset tai tapahtumat
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. Merkitdan ylemman vyodn ohjaamat harjoituskerrat (ei mikali on seuran ylin vyo)

10. Merkitaan tavoitepaiva Dan-kokeelle (opettaja ja oppilas sitoutuvat yhdessa)

POOM-kokeissa (puna-musta vy0 ja puvun kaulus, vastaa dan-arvoja, vyokoepaivana

alle 15-vuotias [1.poom] tai alle 16-vuotias [2. ja 3.poom]) sovelletaan samoja
vaatimuksia kuin dan-kokeissa, paitsi jos kokelas on llves-ikainen. Talldin
sovelletaan aiemmin mainittuja llves-ikaisten rajoituksia.

Liséksi POOM-kokeessa ei ole Kuykpa- (murskaus-) osuutta eikéd hosinsulissa
valineita/aseita.



